
 《心理及精神健康資訊》 

 

一）相關資訊： 

 

機構及服務名稱 服務簡介 QR Code 

衞生防護中心－  

精神健康資訊站 

此資訊站為公眾提供一站式資訊，包括有關心理

健康和精神困擾的資料，以及尋求協助的資源。 

https://www.chp.gov.hk/mhi/index.html 

 

衞生署學生健康服務－ 

情緒健康小錦囊 

透過一系列的資訊圖像， 為兒童及青少年提供保

持情緒健康的小貼士。 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_heal

th_tips/emotional_health_tips.html 

 

衞生署學生健康服務－  

YouthCan 

一個以環繞校園事件爲主軸的網頁，每月探討不

同的成長挑戰，並以短片、動態影像及信息圖表

等多媒體手法宣揚精神健康。 

https://www.youthcan.hk/zh-hk/ 

 

教育局－  

家長智 Net 

為家長而設的教育資訊網頁，讓幼稚園及中、小

學的家長能方便地取得支援學童身心發展的資

訊， 其中包括親子關係、管教子女、兒童精神健

康等。 

https://www.parent.edu.hk/ 
 

社會福利署－  

2020 抗疫心理資源庫 

提供心理教育及自助資訊， 協助不同年齡及檢疫

狀況人士在疫情中維持心 

理健康。 

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_cps/

sub_2020/ 
 

家福會－ 

《抗疫心理指南》 

專為家庭成員而設的心理急救包，協助紓緩緊張

的情緒，提升正能量，努力抗疫。 

https://www.hkfws.org.hk/assets/files/whats-news/virus-

leaflet.pdf 

 
 

家福會－ 

「我們的建議」的家庭專題

（婚姻關係、管教子女、家

庭困難、跨代相處、心理健

康） 

由家福會專業社工按家庭經常遇到的問題提供實

質建議。 

https://www.hkfws.org.hk/our-advice/family-wellbeing 
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香港紅十字會－ 

「疫」境中的情緒處理 

講解面對公共衛生危機時的心理影響，以及調節

情緒的小貼士。 

https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/cc

sd_files/%E7%96%AB%E5%A2%83%E4%B8%AD%E

7%9A%84%E6%83%85%E7%B7%92%E8%99%95%E

7%90%86_GENhk_CHI_final.pdf 

  

香港紅十字會－ 

14 天心理健康日誌 

由紅十會的心理支援服務的專業團隊，設計提供

14 天在家的活動，令我們的生活更充實。 

https://www.redcross.org.hk/sites/redcross/files/media/cc

sd_files/HKRC_14-day%20well-

being%20kit_fillable%20pdf%20version_CHI_Mar2020

_0.pdf 

  

兒童體能智力測驗服務－ 

《身心抗疫小勇士 ~ 親子活

動篇》以及 

《身心抗疫 ~ 家長篇》 

 

兒童體能智力測驗服務設計了兩本小冊子《身心

抗疫小勇士 ~ 親子活動篇》及《身心抗疫 ~ 家長

篇》，與家長並肩同行，一同抗疫。 

 

《身心抗疫小勇士 ~ 親子活動篇》 

https://www.dhcas.gov.hk/file/Psycho-

educational%20booklet_Child.pdf 

 
 

《身心抗疫 ~ 家長篇》 

https://www.dhcas.gov.hk/file/Psycho-

educational%20booklet_Parent.pdf 

 

 
 

 

二）專業支援服務： 

 

機構及服務名

稱 
服務對象 服務簡介 服務時間 

社會福利署－ 

青年熱線服務 

6 至 24 歲

的兒童及

青年 

社會福利署撥款資助香港青年協會提

供青年熱線服務，旨在透過電話接

觸，於高危情況下即時協助兒童及青

年穩定情緒，並解決有關問題。 

 

電話：2777 8899 

http://www.27778899.hk/ 

 

 

星期一至六 

下午 2 時至 

凌晨 2 時
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