
升中目標紙      
姓名：__________________________    班別：___________________(      ) 

請為自己訂立升中的短期目標，為升中裝備自己! 

目標實行時期: 現在至 2020 年 6 月         檢討時間:2020 年 6 月 30 日 

 

我的目標 達成之具體方法 數量 時間安排 

例子：改進英文能力 -閱讀英文報紙 

-學習新英文生字 

兩篇文章 

10個 

每週三次 

每週兩次 

 
 
 
 

   

    



目標實行時期: 2020 年 6 月 30 日至 8 月 31 日         檢討時間: 升中後首個星期 

 

我的目標 達成之具體方法 數量 時間安排 

 
 
 
 

   

    


