




【培養茁壯成長的孩子】小學家長講座系列 

  

家庭與學校合作事宜委員會（家校會）將於 2024 年 4 月至 6 月舉辦一系列小

學家長講座，讓家長從多方面了解孩子，以提升和改善親子關係、加強家校合

作和幫助孩子愉快地學習。有關講座的詳情及每節的截止報名日期，請瀏覽家

校會網頁(https://www.chsc.hk/)。 

家長可以傳真報名（傳真號碼：2710 9970 / 2391 0470）或透過家校會網頁

於網上登記。有關申請將以先到先得形式處理，額滿即止。參加者於完成活動

後將獲發電子證書，敬請準時出席。 

講座詳情及網上登記：

https://www.chsc.hk/show_content.php?lang_id=2&c_id=2393&category_id

=-1 

  

如有查詢，請致電 3698 4347 與家校會秘書處聯絡。 

https://www.chsc.hk/
https://www.chsc.hk/show_content.php?lang_id=2&c_id=2393&category_id=-1
https://www.chsc.hk/show_content.php?lang_id=2&c_id=2393&category_id=-1


【培養茁壯成長的孩子】小學家長講座系列 

上課形式︰ 講座 

上課地點︰ 九龍九龍塘沙福道十九號教育局九龍塘教育服務中心西座 W301 室

/W422-W423 室/ WP01AB室 

講座語言︰ 粵語 

課程內容及舉辦日期︰ 

第一節︰ 

 

從兒童到少年-小風暴與安

全港灣 

內容︰ 

1. 認識子女於小學階段的發展及轉變 

2. 了解家長如何面對子女成長的轉變 

3. 了解小學階段的親子溝通方法 

講員︰葉杏泠（註冊教育心理學家）、李藹琳（註冊社工） 

舉辦日期︰2024 年 4月 12 日（五） 

上課時間︰下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024年 4 月 8日（一） 

第二節︰ 

 

學習與動機 

內容︰ 

1. 了解家長現時對子女關注的事項 

2. 了解內在動機及外在動機 

3. 提升與削弱學習動機的原因 

4. 學習協助提升子女的內在動機的方法  

講員︰葉杏泠（註冊教育心理學家）、李藹琳（註冊社工） 

舉辦日期︰2024 年 4月 19 日（五）  

上課時間︰下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024年 4 月 15日（一） 

第三節︰ 

 

壓力與行為 

內容： 

1. 認識壓力 

2. 了解兒童長期處於惡性壓力下的影響 

3. 了解壓力與行為間之關係 

4. 學習協助子女紓緩壓力的方法 

講員︰葉杏泠（註冊教育心理學家）、麥惠敏（註冊社工） 

舉辦日期︰2024 年 5月 10 日（五）   

上課時間︰下午 6時半至 8時半 

截止日期：2024 年 5月 6 日（一） 

第四節︰ 

 

壓力與韌性 

內容： 

1. 認識韌性/復元力 

2. 了解面對壓力的不同態度 

3. 學習培養子女的心理韌性的方法 

4. 學習放鬆練習技巧 

講員︰葉杏泠（註冊教育心理學家）、李藹琳（註冊社工） 

舉辦日期︰2024 年 5月 24 日（五） 

上課時間︰下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024年 5 月 20日（一） 

第五節︰ 

 

學習以外，成長之內 

內容： 

1. 了解正向情緒的重要性及作用 

2. 認識六大美德及 24種品格強項 

3. 了解正向情緒與品格強項的關係 

4. 學習幫助子女建立良好品格及培養正向情緒的方法 

講員︰葉杏泠（註冊教育心理學家）、麥惠敏（註冊社工） 

舉辦日期︰2024 年 6月 7 日（五）  

上課時間︰下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024年 6 月 3日（一） 

 

附件一 



致︰家庭與學校合作事宜委員會秘書處（請傳真至 2710 9970 / 2391 0470）  

 

【培養茁壯成長的孩子】小學家長講座系列報名表 

 

講座（一）：從兒童到少年-小風暴與安全港灣 

   [日期：2024年 4月 12日（星期五），時間：下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024 年 4月 8日（星期一）] 

講座（二）：學習與動機 

  [日期：2024年 4月 19日 （星期五），時間：下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024 年 4月 15 日（星期一）] 

講座（三）：壓力與行為 

           [日期：2024年 5月 10日（星期五），時間：下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024 年 5月 6日（星期一）] 

講座（四）：壓力與韌性 

           [日期：2024年 5月 24日（星期五），時間：下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024 年 5月 20 日（星期一）] 

講座（五）：學習以外，成長之內 

           [日期：2024年 6月 7日（星期五），時間：下午 6時半至 8時半 

截止報名日期：2024 年 6月 3日（星期一）] 

 

我／我們有興趣參加上述  講座（一）   參加人數：______位 

 講座（二）   參加人數：______位 

 講座（三）   參加人數：______位 

 講座（四）   參加人數：______位 

 講座（五）   參加人數：______位 

                                    （請於適當空格內加，可選擇多於一項。） 

 

聯絡人姓名：________________________ *先生／女士 

（必須填寫） 

聯絡電話：___________________ 

（必須填寫） 

電郵地址：_______________________________________________________ 

    （必須填寫，以便家校會秘書處稍後透過電郵通知閣下講座的安排。） 

我／我們  *希望／不希望 從電郵收到「家庭與學校合作事宜委員會」的講座／活動資料。 

我／我們是                                                             （校名）的 

*家長／校長／教師／學校社工／其他：______________ （* 請刪去不適用者） 

（附註: 以上提供的個人及其他資料，只用作報名、統計、聯絡及發放講座／活動資料。） 

 

注意事項： 

a. 為自己和他人的健康着想，參加者若身體不適，請戴上口罩或避免參與講座。 

b. 敬請家長避免帶同子女參與講座。 

c. 請留意每場講座的截止報名日期。本會將以先到先得形式處理，一經報名，我們將預留名額，額滿即止。 

d. 如講座（一）／（二）／（三）／（四）／（五）舉行當日下午 4 時正或以後發出黑色暴雨／八號或以上熱

帶氣旋警告信號，有關講座將會取消，恕不另行通知。 

e. 參加者於完成活動後將獲發電子證書，敬請準時出席。 

 

附件二 




