
 

培基小學 

二零二三至二零二四年度第二百零九通告 

敬啟者： 

成長的天空計劃（小學）小六戶外活動 

為了讓學生進一步實踐「成長的天空計劃」內所學到的抗逆力理念，本校將舉行「野

外原始燒烤樂」。此活動為同學提供解難及互相照顧的機會，加強他們的合作能力。有關

活動詳情如下： 

日          期 2024 年 5 月 4 日(星期六) 

集合時間及地點 9:00 a.m. 於本校有蓋操場 

解散時間及地點 4:30 p.m. 於火炭港鐵站 C出口 

活  動  服  飾 穿著本校夏季體育服及運動鞋 

活  動  地  點 火炭樂信徑燒烤場 

參    加    者 六年級成長的天空計劃學生 

活  動  目  的 1. 透過進行挑戰活動，強化組員本身的效能感。 

2. 透過分組活動，提供機會讓組員互相合作，建立正向互動關係，

並強化組員對所屬小組的歸屬感，建立團隊精神。 

3. 讓組員實踐「少計較，多付出」，並提醒組員有關樂觀感的元素

-「為最好作預備，為最壞作打算」；「堅持到底，永不放棄」。 

費          用 全免 

帶  隊  職  員 馬佩筠姑娘(學校社工)、胡耀彬先生(神託會生命教育計劃社工) 

備          註 1. 學生當天早上需要自行食早餐再參與活動。 

2. 有關需帶備物品，請詳見附件<戶外活動程序及須知>。 

請 貴家長簽覆回條，如有任何查詢，請致電 2602 5353 與學校社工馬佩筠姑娘聯絡。 

    Parents please fill in the reply slip. For any enquiries about the UAP programme, please 

contact our school social worker, Ms Ma Pui Kwan at 2602 5353. 

 

    此致 

貴家長 

                                                             培基小學 啟 

二零二四年四月二十五日 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條 

（「成長的天空計劃（小學）」小六戶外活動） 

敬覆者： 

本人已知悉  貴校二零二三至二零二四年度第二百零九號通告內容。 

1.   本人同意敝子弟參加「成長的天空計劃」小六戶外活動。 

 本人不同意敝子弟參加「成長的天空計劃」小六戶外活動。 

 

2. 如同意敝子弟參加「成長的天空計劃」小六戶外活動，活動完畢，敝子弟於解散地點： 

 自行放學 

 家長接走 

 

    此覆 

培基小學 

二零二四年四月二十五日 



 

 

培基小學 

成長的天空計劃（小學）小六戶外活動 

戶外活動程序及須知 

1. 基本資料 

日     期：2024 年 5 月 4 日(星期六) 

集合時間及地點：9:00 a.m. 於本校有蓋操場 

解散時間及地點：4:30 p.m. 於火炭港鐵站 C 出口 

活 動 地 點：火炭樂信徑燒烤場 

活  動  程  序： 

時間 活動內容 地點 

9:00 a.m. – 9:05 a.m. 集合 學校操場 

9:05 a.m. – 10:30 a.m.   
分組、安排燒烤內容 

及制定購物計劃 
G03 室 

10:30 a.m. – 12:00 n.n. 按購物計劃購買需要的物資 火炭社區 

12:00 n.n. – 12:30 p.m.  生火及預備食物 

火炭樂信徑燒烤場 12:30 p.m. – 4:00 p.m..  進行挑戰任務及燒烤 

4:00 p.m. – 4:15 p.m.  收拾場地 

4:15 p.m. – 4:30 p.m.  步行到火炭火車站解散 火炭港鐵站 C 出口 

2. 帶備物品 

本校夏季體育服、運動鞋 防蚊用品（如蚊怕水、蚊貼等） 

原子筆 防曬用品（如太陽帽、太陽油等） 

個人清潔用品（如毛巾、紙巾等） 雨具（如雨傘、雨衣等） 

食水（**最少 700 毫升） 防疫用品（如消毒濕紙巾、消毒搓手液等） 

3. 特別天氣安排 

⚫ 如天文台於集合前 2 小時發出熱帶氣旋警告信號，或發出任何暴雨警告或教育局宣

佈停課，當日活動取消，另覓他日補辦。 

4. 注意事項 

⚫ 是次活動由合資格之導師（註冊社工）負責，以確保整個活動進行時的安全。 

⚫ 各項活動必須準時完成，亦必須全隊共同完成。 

⚫ 同學於活動前一天必須有充足的休息。 

⚫ 家長請提醒 貴子女自行執拾所需物品。為鼓勵學生學習獨立，家長只需從旁作

提點。 

⚫ 同學請勿帶零食（例如糖果、薯片、香口膠等）、玩具及手提遊戲機等。 

⚫ 如未有申請，同學請勿攜帶手提電話。  

⚫ 請在到達集合地點前先自行進食早餐。 

⚫ 如有任何疑問，可向學校負責人劉恩慈主任或馬佩筠姑娘查詢。 


